ATIS CLUB

ATIS KURSPLAN (ab 1. August 2026)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeiten DOJO GYM DOJO | GYM DOJO | GYM DOJO | GYM DOJO \ GYM DOIO | GWM DOJO | GWM
Club &ffnet um 9:00 Uhr
09:00 | 09:30 . .
Maobility & Boxing Club 6ffnet um 10:00 Uhr
09:30 | 10:00
TRX 30
10:00 | 10:30 Fit + 10:00 - 10:30 Fit + - s
10:00 - 11:00 SMR 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
10:30 ) 11:00 10:30 - 11:00
TRX 30 TRX 30
11:00 | 11:30 Reha* 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 Bacchata**
11:30 | 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
12:00 | 12:30
12:30 | 13:00
13:00 | 13:30
13:30 | 14:00
14:00 | 14:30
14:30 | 15:00
15:00 | 15:30
Ninja Kids |
15:30 | 16:00 Little Lions Little Lions 15:15 - 16:00
15:30 - 16:15 15:30 - 16:15
16:00 | 16:30
- - Ninja Kids Il
FitParent FitParent
1630 | 1700 16:30-17:30 16:30-17:30 1615 1700
. . Teen Spirit Teen Spirit Teen Spirit
17:00 | 17:30 17:00 - 17:30 17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 | 18:00
18:00 | 18:30 Club schliesst um 18:00 Uhr
TRX 30 TRX 30 TRX30
18:30 ) 19:00 18:30 - 19:00 18:30 - 19:00 Pilate 18:30 - 19:00
19:00 | 19:30 Kickb: SN
: i Kickboxen 5 Kettlebell 101 Konf:kf-g;z:ring 5 Kickboxen Kettlebell 101 5
19:30 | 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
2000 | 20:30 SMR SMR SMR SMR
) ) 20:00 - 20:30 R brid 20:00 - 20:30 20:00 - 20:30 N 20:00 - 20:30 ATIS Sports Club
B ed B ed Grinstr. 18
20:30 | 21:00 enpo enpo
Sige g 0:00 0 e g 0:00 0 40667 Meerbusch
21:00 | 21:30 021325811110
strong@atis-club.de
21:30 | 22:00

Club schliesst um 22:00 Uhr

"Teilnahme an den Rehasportkursen fir Orthopédie und Onkologie nach drztlicher Verschreibung. Platzreservierung tber 02132-5811110
“enthalten im kostenpflichtig zubuchbaren DANCE Modul (monatliche Laufzeif)

STAND 01.08.26




